Jak vybirat

j6goveé pomucky?

Zeptalijsme se
Jany Smazikoveé
z Yogashopu

Ruku na srdce, kolik mate doma jégovych pomucek? A kolik
jich pravidelné pouzivate ve své praxi? Pokud jste nékdy
shanéli podlozku nebo jinou vybavu na jégu, je docela velka
ance, Ze jste narazili na Yogashop, jeden z prvnich e-shopt
s jégovym vybavenim v Cesku. Za jeho vznikem stoji Jana
Smazikova, dlouholetd joginka a zakladatelka dvou uspés-
nych Yogacenter v Praze. Od zacatku je Yogashop rodin-

nou firmou, kde Jana ma na starosti navrhovani a vybér
produktii, manzel Libor se stard o vyfizovani objednavek
alogistiku, a v kampanich miZeme vidét i jejich dvé dnes jiz
dospélé dcery. Vyuzili jsme Janina know-how a zeptali jsme
se jina to, jak si vybirat pomutcky na jégu, aby skute¢né plnily
to, co od nich o¢ekavame.

Na co by si méli jogini davat pozor p¥i vybéru
jégovych pomiicek?

Dulezita je predev$im kvalita materidlu. Pénové cihlicky

by mély mit spravnou denzitu, aby byly dostate¢né pevné.
Stejné tak bolstery a medita¢ni politafe. Jsem fanda pevnych
bolstert, které drzi tvar a télo se do nich nepropadne.

Ajakje to s podlozkou na jéogu?

Podlozku doporucuji vybirat podle typu jégy. Pro dynamické
styly, jako je vinyasa nebo ashtanga, potfebujete pevnéjsi
podlozku, p¥i relaxa¢ni jéze vam naopak lépe poslouzi mékei
podlozka. Vyplati se také pohlidat jeji délku. Standardné by
méla mit 183 cm, ale muzete se setkat i s krat§imi podloz-
kami, pfitom kazdy centimetr hraje roli p#i pohodli u prakti-
kovéni jégy. Idealni je vyzkouset si podlozku naZivo, tieba

v nadi kamenné prodejné v prazskych Hole$ovicich, protoze
kazdy jsme jiny, a co vyhovuje jednomu, nemusi byt to
nejlepsi pro druhého.

PROMOTION JD

Jaka vybava by neméla podle vas chybét zadnému
joginovi? A je podle vas néjaka pomiicka
nedocenéna?

Za mé by ve vybavé jogina nemél chybét jégovy pasek,

2 cihli¢ky na jégu, bolster a jégova podlozka. Nedoce-
néné jsou praveé tieba jogové pasky, které 1ze vyuzit jako
yprodlouzenou ruku” viude tam, kde cvi¢ici nedosdhne do
uplné pozice. Lidé také nemaji ptili§ povédomi o podptr-
nych pol§tatich, které mohou poslouzit k vyvyseni sedu
nebo jako podpora kréni patefe v §avasané. Diky své mensi
velikosti a lehkosti jsou idedlni pro pfendgeni i na cesty.

Kdyz srovnate svét jogy pred 18 lety, kdy vznikl
Yogashop a nyni, v ¢em vidite nejvétsi rozdil?
Vnimame, Ze dnesni jogini hledi nejen na prakti¢nost, ale
ina estetické provedeni pomiicek, a také jsou vice ochotni
investovat t¥eba do kvalitni podlozky. Pro nés je to ale

v nécem stale stejné. Chceme joginim nabizet jen to, co
sami vyzkou$ime a ¢emu véfime.
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